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Not: Terapi, tedavi uygulamasi demektir. MS ile ilgili olarak terapiden s6z ettigimizde, MS icin tedavi
uygulamalarini kastederiz. Terapi kavramini, tip dilinde yaygin olarak kullanildidi igin kullaniyoruz.

Biogen'in hastalara sundugu hizmetler bireysel ve kisiseldir. Buna uygun olarak da MS'li insanlar ile
iletisimde “sen” bigimindeki kisisel hitap bigimini tercih ediyoruz.
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Doktorlar ve tip personeli multipl skleroz (MS) ve onun tedavisinden s6z
ettiklerinde, kimi zaman senin tam olarak anlamadigin bazi terimleri
kullanirlar. Bu sozlikte bu tibbi terimlerden bazilari agciklanmistir.

Farkh MS tirleri (RRMS, SPMS, PRMS ve PPMS) hakkinda daha fazla
bilgiyi bu brostrin daha sonraki sayfalarinda bulacaksin.

Miyelin Yag iceren bu madde sinir hiicrelerini sarmalar ve
bilgilerin hizli bir sekilde iletilmesine imkan verir.

Viicudun, beden ve beyin arasinda bilgi alip
gondermesine aracilik eden 6zel bir yapi tas.
“Noron” adiyla da bilinir.

.................................................................................................................................. Nérolog Sinir sisteminin hastaliklar tzerinde
I ir dok
Akson Sinir ifi sinir hiicresinin ince uzun uzantst wemensmisbirdotor
.................................................................................................................................. Remi N 7 -
Tanisal islemler Bir hastaligin tetkik sonuglari ve/veya emisyon " S e fm sonra. S sempv ormiarinin
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semptomlar (hastalik belirtileri) temelinde > .
4 . toparlanma dénemi
tespit edilmesi
.................................................................................................................................. - Morkest sinir sisteminin bir balim. "
EDSS Norologlar bu 6lcek yardimiyla, MS'in bedenin Omurili erezl sinir sisterminin bir bolum Omuril
T . . Ny omurga icerisinde bulunur ve viicuttan beyne
(Genisletilmis durumu Uzerinde hangi sonuglar yarattigini , . o
B y . ve beyinden viicuda bilgiler ileten ¢ok sayida
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L. sinir hicresi icerir.
Durumu Olgegi —
Expanded Atak Yeni bir MS semptomunun ortaya gikmasi veya

Disability Status
Scale)

MR (Manyetik
Rezonans
Tomografisi)

Ornegin hastalik yapan mikroplar gibi zararli
maddelere karsi viicudumuzun koruyucu kalkani

Viicudun i¢ bolimlerinin ayrintili gérintilerinin
olusturuldugu bir tetkik yontemidir. MR
cekimleri sayesinde doktorlar MS'i teshis
edebilir ve hastaligin seyrini denetleyebilirler.

Hastalik seyrini
degistiren
terapiler

Merkezi sinir
sistemi

mevcut bir MS semptomunun siddetlenmesi ve
sikayetlerin en az 24 saat devam etmesi

MS ataklarinin sayisini azaltan ve MS’in neden
oldugu iltihap odaklarina set ¢ceken ilaglar

Beyin ve omuriliginden olusur. ikisi de hareket
edebilmemiz, distinebilmemiz ve duyularimizi
kullanabilmemiz i¢in viicuda bilgiler gdnderir.



MS nedir?

Merkezi
sinir sistemi

MS'i daha iyi anlamak isteyen kimse, dnce sunlari bilmelidir: Vicudun
MS’in olusmasinda rol oynayan boltmleri nasil isler?

Beyin ve omurilik —ikisi birlikte merkezi sinir sistemi (MSS) olarak
anili— beyin ve viicudun geri kalani arasinda bilgiler gonderip alirlar.
Bu sayede hareket edebilir, distinebilir ve duyularimizi kullanabiliriz.

® Merkezi sinir sistemini bliylk, kablolarla dolu bir telefon agi gibi
disUnebiliriz. Beyin de bunun ana santralidir.

e Sinir hiicreleri elektrik kablolari gibidir.

e Cogu sinir hiicresi miyelin adi verilen, yag iceren bir tabaka ile
sarmalanmistir.

e Miyelin bir kablonun izolasyon tabakasi gibidir: Sinir liflerini
(aksonlar) korur ve bilginin hizli iletilebilmesine imkan verir.

e Boylece beyin ve viicudun geri kalani arasinda her saniyede Sinir hiicresi
milyonlarca bilgi alinip verilebilir.

Miyelin
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MS’'te neler olur?

* Bagisiklik sistemimiz, viicudumuzu 6rnegin hastalik yapan mikroplar
gibi zararli maddelere karsi korur.

* MS'te viicut birdenbire miyelin maddesini zararli olarak algilar.
Bunun Uzerine bagisiklik sistemi, koruyucu miyelin tabakasina
saldiran ve onu tahrip eden maddeler uretir.

e Sonug: Sinir hiicreleri artik yeterince korunmaz, dolayisiyla
iltihaplanabilir ve tipki ¢iplak elektrik kablolari gibi hasar gorebilirler.

e iltihap odaklari beyin ve viicudun geri kalani arasindaki bilgi
iletisimini yavaslatirlar. Bunun sonucunda MS igin tipik olan
semptomlar meydana gelir.

“MS’i idrak etmenin tek bir dogru yolu yok. Ben
MS’i anlamayi ve kabullenmeyi, kendime karsi
sabirli olarak, bana uygun tiirden destek alarak,
yeni bakis acilarina acik olarak ve —bu ¢ok onemli-
etrafima benimle ayni fikirde olanlari toplayarak
basardim. Eninde sonunda olacak. Belki bugtin,
yarin veya onuimiuzdeki ay degil, ama eninde
sonunda anlayis ve kabullenme gelecektir.”

Daniel L.
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Merkezi
sinir sistemi

Sinir hiucresi

Saldirgan hiicreler

iltihap iltihap

Miyelin

MS'i anlamak 9



Neden bazi insanlar MS hastaligina yakalaniyor?

Gectigimiz on yillarda arastirmacilar MS hakkinda pek ¢ok sey
ogrenebildiler. Ancak neden bazi insanlarin MS hastaligina yakalandig
henlz tamamen anlasilmis degil. Bir dizi olasi neden var. Belki de
hastaligi cesitli nedenlerin bir kombinasyonu tetikliyor olabilir.

MS cogunlukla yetiskin yasta teshis edilir, ancak her yasta ortaya
cikabilir. Hastaliktan kadinlarin etkilenme orani erkeklerden yaklasik
iki veya Ug kat fazladr.

Ailesel faktérler

MS dogrudan dogruya ana babadan ¢ocuga gegmez.
Ancak ailesinde MS hastaligina yakalanmis bir kimsenin
bulundugu insanlarda daha sik gorilir. Fakat bir
akrabasinda MS olan birinin bile MS’e yakalanma riski
cok dusuktdr.

Cevre faktérleri

Nerede yetistigimizin MS hastaligina yakalanma riskimize
de etkisi vardir. Zira MS hastaliklarinin sayisi ekvatordan
uzaklikla ayni 6lgtide artar. Cocukluk ve genclik doneminde
daha az glines 15191 gorenlerde MS riski daha fazladir.

Muhtemelen bunda D vitamini rol oynuyor: Glines i1sig1 en
onemli D vitamini kaynagimizdir ve bir D vitamini eksikligi
daha yiksek MS riski ile iligkilendirilir.

Sigara

Sigara ve tuttn icmek MS riskini artirabilir. Sigara ayrica
beyindeki hasarlari ve bedensel olumsuz etkileri de
gliclendirebilir. Sigara ya da elektronik sigara iciyorsan, bunu
nasil birakabilecegin konusunu doktorunla konusmalisin.

Enfeksiyonlar

Virls ya da bakterilerin neden oldugu belli basli
enfeksiyonlar muhtemelen miyeline hasar veriyordur.
MS’e bu da neden oluyor olabilir.

Uzmanlar ayrica enfeksiyonlarin MS ataklarini
siddetlendirebildigini tahmin ediyorlar; ancak bu heniiz
bilimsel olarak kanitlanmis degildir.

Beslenme ve hareket

Beslenme ve hareketin MS riskini hangi dlclide
etkileyebildigi ortaya konmus degildir. Yiksek bir BMI
(vicut kitle indeksi) dezavantajdir, saglikli beslenme
ve dlzenli hareket etmek ise MS semptomlar tizerinde
olumlu etki edebilir.

MS'li olman senin sucun degil. Bazi insanlarin neden MS
hastaligina yakalandigi henliz tam agik degildir. Bilim insanlar
bununla ilgili sorularin cevaplarini héla ariyorlar.



Hangi semptomlar
MS icin tipiktir?

Her insan essizdir ve MS her insanda farkli seyreder. Ancak baz o
Konusurken guglik cekmek

semptomlar tipiktir.
Ny
@ Goérme bozukluklar
bozukluklari ve sakarlik, yurtrken zorluk cekmek

(“dislk ayak”)

@ Depresyon, korku, duygudurum dalgalanmalari
Kas tutulmasi ve kas kramplari

Yizde, kollarda, bacaklarda, ellerde veya ayaklarda uyusma Q ]
hissi veya karincalanma AKLINDA BULUNDUR

MS ruhsal olarak kendini nasil hissettigini etkileyebilir. Bunlarin
hepsi sana ¢ok fazla geldiginde, kendini birine, belki de doktoruna,
Halsizlik (nedeni agiklanamayan yorgunluk ve bitkinlik) emanet etmeyi dene. Belki baska uzmanlar, 6rnegin psikologlar da
sana destek olabilirler.

Sende bu sik gorilen hastalik belirtilerinden sadece birkaginin ortaya
ctkmasi veya sikayetlerinin zamanla degismesi mimkindir. Ancak
bazen semptomlarda diizelme ya da kétilesme olabilir. Tipik MS
belirtileri arasinda érnegin sunlar vardir:

.. ) . Dustinme ve konsantrasyon zorluklari, hafiza problemleri,
Denge bozukluklari veya bas dénmesi, koordinasyon 2 " y P
sersemli

Cabuk bitkin dustiyorsan, kendini 6zellikle cok yorgun hissettigin
zamanlari not al. Buna uygun olarak da gliniind, glicinl daha iyi
kullanabilecegin sekilde planlamalisin. Béylece yapman gereken
tim isleri halletmeyi ve yine de hayatin glizel seyleri icin yeterince
enerji bulmayi basarabilirsin.

Akut ve kronik agrilar

Mesane ve/veya bagirsak fonksiyonlariyla ilgili problemler

2006OQ
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MS nasil teshis edilir?

Bu hastaliga 6zgu testler bulunmadigindan ve semptomlar insandan
insana farkli olabildiginden MS'i teshis etmek kolay degildir. Ayrica
MS'te siklikla, baska hastaliklarla ayni semptomlar gordlir.

Sende MS belki de gérece gabuk, belki ancak bir stire sonra tespit
edildi. Muhtemelen doktorun semptomlarini uzunca bir slire boyunca
g6zlemlemis ve MS teshisi koymadan 6nce birkag test yapmistir.

Yaygin teshis yontemleri arasinda érnegin, manyetik rezonans
tomografisi (MR) yardimiyla viicudun igerisinden gorintuler elde
etmek, fizik muayeneler, goz testleri ve ayrica kan tahlilleri vardir.

“Bana teshis kondugunda, internet Uzerinde
bircok yararli bilgi buldum. Ancak nerede
arayacagini bilmen gerekiyor. Unutma: MS ile
iyi basa cikabilen insanlar sosyal medyada bunu
anlatmak icin pek hevesli degiller.” Daniel L.
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Teshisle birlikte ve teshisten sonra genellikle hangi tetkikler
yapilir?

Teshis konduysa, diizenli testlerle MS'in stabil mi kaldigi, yoksa ilerledigi
mi izlenir. Genellikle yapilan testler arasinda sunlar var:

MR (manyetik rezonans tomografileri)

* MR ¢ekimleri yardimiyla MS teshis edilip hastaligin sonraki
seyri izlenebilir.

¢ Bir MR ile beyin ve omuriligin ayrintili gérintdleri
olusturulur.

* MR cekimleri herhangi bir yerde yeni iltihap odaklari
olusup olmadigini gosterir.

* MR bulgulari, tedavi kararlari almaya yardimci olabilir.

Viicut saghgi durumu hakkinda tetkikler, 6rnegin EDSS

(Genisletilmis Oziirliilik Durumu Olcegi- Expanded

Disability Status Scale)

¢ Baz doktorlar MS'in seyrini EDSS adi verilen bir 6lcege
gore kontrol ederler.

* Yani EDSS ile viicudun kapasitesi de degerlendirilir.

e Testi gerceklestiren norolog, bu 6lgcek yardimiyla bir
deger belirler.

e EDSS degeri MS'ten kaynaklanan bedensel bozuklugun
derecesi hakkinda fikir verir.

e MS'in ruhsal duruma, enerji diizeyine ve disiinme
kapasitesine yaptigi etki EDSS yardimiyla belirlenemez.

MS hastaligimin seyrini kendim nasil denetim altinda tutabilirim?

Ornegin bir takvime ya da giinlige semptomlarini not ederek, MS
hastaliginin seyrini kendin de izleyebilirsin. Bu sadece kendin igin degil,
doktorun igin de ¢ok yararli olur.

Kendini nasil hissettigin konusunda acik¢a konugsmaktan cekinme.
Tetkikler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak istedigin zaman
doktoruna basvur (6rnegin, test sonuglarinin bir dnceki teste gore nasil

degistigi ya da ozellikle dikkat etmen gereken bir sey olup olmadigi ya
da aldigin tedaviye cevap verip vermedigin gibi).

Bir kisinin MS teshisini kabul edebilmesi biraz zaman alabilir.
Sok, korku, endise —bitiin bunlar gayet normaldir.

Sorularini ve endiselerini doktoruna veya MS tedavi ekibine
soylemekten cekinme. Onlar senin yanindadir.



Genel olarak MS'ten soz ettigimiz halde, aslinda hastaligin seyretme
sekilleri farkl olan farkli MS tirleri vardir.

Bende hangi MS tiiriiniin bulundugunu nasil 6grenirim?

MS semptomlarini ve tiim degisiklikleri diizenli olarak kontrol ederek,
doktorun senin MS tirlinl tespit edebilir ve sana en uygun olan
tedaviyi belirleyebilir.

1. YINELEYEN-DUZELEN MS (RRMS)
RRMS nedir?

* RRMS'te hastalik ataklari (relaps) s6z konusudur. Bir ataktan, yeni bir
MS semptomu ortaya ¢iktiginda ya da mevcut bir MS semptomu
siddetlendiginde ve sikayetler en az 24 saat devam ederse s6z
ederiz.

* Bir atagi, hic semptom goriilmedigi veya goriilen semptom sayisinin
cok az oldugu bir toparlanma asamasi (buna “remisyon” adi da
verilir) takip eder.

¢ Bir atagin daha agir bedensel bozukluklara neden olmasi zorunlu
degildir. Sikayetler bir ataktan sonra kimi zaman tamamen, kimi
zaman kismen tekrar gerileyebilir.

* RRMS'te ataklar sonucu bedensel bozukluklar zaman icerisinde
artabilir.

RRMS ne kadar yaygin?
® RRMS en sik gorilen MS bigimidir.

e MS'li insanlarin yaklasik ylzde 85 — 90'inda teshis aninda RRMS
bulunmaktadir.

* RRMS = Relapsing Remitting Multiple Sclerosis / Yineleyen-Diizelen Multipl Skleroz

Neden ataklar meydana gelir?

Ataklar gorinir bir neden olmadan ortaya cikabilecegdi gibi, 6rnegin
bir enfeksiyon gibi belirli olaylar tarafindan da tetiklenebilir.

Bir atak nasil seyreder?
e Hafif ve siddetli ataklar vardir.
 Bir atak glnler, haftalar ya da aylar boyunca devam edebilir.

MS ataklari hakkinda daha fazla bilgiyi bundan sonraki béliimde
bulacaksin.

RRMS'i bir lunapark treni gibi distin: Parkurun yiksekligi bedensel
bozukluk derecesine, parkurun uzunlugu ise atagin zaman boyunca
seyrine karsilik gelir. Bir atak sirasinda tren ¢ok dik bir yokusu tirmanir
gibidir ve her tirmanista parkurun ylksekligi kademe kademe artar.

Atak

Remisyon

Bedensel bozukluk

Kalici bedensel
bozukluk

Zaman (yasam siiresi)



2. IKINCIL iLERLEYEN MS (SPMS) 3. BiRINCIL iLERLEYEN MS (PPMS)

SPMS nedir? PPMS nedir?

® Baz kisilerde RRMS hastaligi SPMS'e dénisur. e PPMS'te ataklar goriilmez.

* MS ataklar arasinda da kademe kademe ilerlemeye devam ediyorsa * MS semptomlari ya ayni kalir ya da zaman igerisinde siddetlenir.
SPMS s6z konusudur.

PPMS ne kadar yaygin?

SPMS ne kadar yaygin? Tdm MS hastaliklarinin yaklasik ytizde onunda PPMS s6z konusudur.

RRMS tedavi edilmezse, yaklasik her iki kisiden birinde 10 yil icerisinde
ve codu kiside de 25 yil icerisinde SPMS’e donusr.

Lunapark treni benzetmesiyle devam edelim: Her atak sirasinda PPMS'in seyri, inis cikislari (ataklar)) olmadan stirekli yokus yukari ¢ikan
dimdik yokus yukari ¢ikilir. Ancak bu sefer parkur ylksekligi ataklar bir lunapark trenine benzer.
arasinda da yukselir.

A A
Atak
~ l RCY X
= ) E]
3 'V/ 3 .
S o
8 | <
F: : 2
c Remisyon c
3 S \N——= 3
L‘g %g, mo ; F m
— Kalici bedensel Kalici bedensel
bozukluk bozukluk
| Y T N > P 1 1 1 1 >
Zaman (yasam siiresi) Zaman (yasam siiresi)
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Bir MS atagi nedir?

Ataklarla seyreden MS'te (RRMS)
ataklar arasinda, hi¢ semptom
gorulmedigi ya da sadece cok az
semptom goriildugi icin, MS'in
hic hissedilmedigi evreler vardir.

Kimi zaman belki de o sirada
bir atagin olup olmadigini
kesin olarak soyleyebilecek
durumda olmazsin. Ancak emin

olmadiginda bile, doktoruna
veya MS tedavi ekibine bunu
anlatmalisin. Clnkd bir atak
senin terapinin baslatilmasina
veya degistirilmesine vesile
olabilir.

22 MS'i anlamak
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BILMEKTE FAYDA VAR
Bir ataktan, yeni bir MS
semptomu gorildigiinde
veya mevcut bir MS
semptomu siddetlendiginde
ve sikayetler en az 24 saat
devam ettiginde soz ederiz.

Doktoruna anlatmadigin bir
atagin olduysa, bu konuda yalniz
degilsin: MS'li insanlarin ylzde
30a kadari doktorlarini en son
ataktan haberdar etmemistir.

Bunun nedeni muhtemelen, bir
atagi fark etmenin her zaman
kolay olmayisidir.

Ne zaman gercek bir atak
degildir?

Semptomlarinin bagka nedenleri
varsa, ornegin:

Yorgunluk

Asiri sicak

Regl oncesi sikayetler

Stres

Enfeksiyonlar

P

BILMEKTE FAYDA VAR
Bir MS atagini siklikla
semptomlarin tamamen
ya da kismen ortadan
kalktigi bir toparlanma
evresi takip eder.

TAVSIYE

Kendinde bir atak oldugunu
tahmin ediyorsan, en kisa
zamanda doktorunla konus.
Doktorun sana yardimci
olacaktir.
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Son 30 yil icerisinde MS'in tanisal islemlerinde ve yeni MS ilaglarinin
gelistiriimesinde buyik ilerlemeler oldu.

Artik tim diinyada ¢ok sayida bilimsel ekip MS ve yeni tedavi
imkanlarinin arastirilmasina kendini adamis durumda.

Simdiye kadar MS'i iyilestiren bir ilag yok gerci. Ancak cesitli tedaviler
MS ile yasamay: kolaylastirabilir.

Hangi terapilerin ve hangi terapi planinin sana en iyi uydugunu
doktorunla konusabilirsin.

MS’te hangi tedavi imkanlari var?

Iki tir MS terapisi var:

Semptomatik Semptomlari hafifletirler

[ ]
terapiler e MS ataklarinda yardimci olurlar
Hastaligin seyrini * Semptomlari hafifletirler

degistiren terapiler

Ataklarin sayisini azaltmayi ve MS'in

(ilach) ilerleyisini yavasglatmayi hedeflerler

Terapi tedbirlerinin her tiird icin kullanilabilir farkli secenekler var
ve bunlarin sayisi gittikge artiyor. MS’in tedavisi igin hastaligin
seyrini degistiren ilk terapi 1990l yillarda ruhsatlandirildi. Artik bir
dizineden fazlasi var.

Hangi tedavinin uygun oldugu sana ve yasam tarzina bagli.

Hangi terapinin sana en ¢ok uydugunu doktorunla konus. Birden
fazla segenek bulundugundan tedavi planin senin kararlarina ya
da MS'inin seyrine adapte edilebilir.

Hastaligin seyrini degistiren terapiler nasil etki eder?

Hastaligin seyrini degistiren terapiler ataklarin sayisini azaltabilir.
Bu terapiler ayrica MS'in —sen kendini iyi hissettigin ve MS'in
gorinlste stabil oldugu zaman bile— viicut icerisinde neden
oldugu iltihap reaksiyonlarini da azaltirlar.

Dolayisiyla, hastaligin seyrini degistiren terapini, kendini
iyi hissediyorsan bile —doktorun sana baska turli tavsiye
etmedikce- stirdirmen énemlidir.



eecccccccce

MS sadece kismen gériiniir: Hastaligin seyrini degistiren bir terapinin yaninda baska ilaclar da
kullanmak giivenli midir?

Receteye tabi veya recgetesiz bagka ilaglar, bitkisel preparatlar veya
gida takviye Urtnleri kullaniyorsan nérologunu bundan haberdar et.

Merkezi sinir sistemi icerisinde MS'in neden oldugu, Senin MS terapistin olmayan bir doktor seni tedavi ediyorsa, liitfen

hissedilemeyen ve ylzeyin altinda sakli olan degisiklikler onu MS terapin hakkinda bilgilendir. Ciinkii MS preparatlari hem
baska ilaclarin etki seklini hem de kan tahlillerinin sonucunu
etkileyebilirler.

Senin hissettigin ve disaridan gorinir olan

MS terapisi benim yasam tarzimla nasil bagdastirilabilir?

Etkili bir MS terapisi cok énemlidir. Ancak senin yasam tarzina da
uymalidir. Bunun i¢in érnegin, ilacini hangi siklikta ve hangi sekilde

kullanman gerektigi konusu belirleyici bir rol oynar.
Semptomatik

ecccccccccccce P

terapinin .. e Lee . . . . o
akis : Senin belki Terapini gt.mluk dlizenin, aile ve is hayatin, bos zaman ugraslarin veya
noktalari : o hissettigin seyahatlerinle bagdastirmakta zorlanirsan, doktorunla bu konuyu
. taklar
5 Halsizlik Yiirtiyiis bozukluklari kOHU§abI|IrS|n.
. Gorme ve denge duyusunda
. bozukluklar bozulma
E Hafiza kaybi
I A VA Y v o W We e NN\
Hastaligin :
seyrini H
degistiren ¢ ¢
terapinin ¢ikis ¢
noktalart  + ¢
...........I....: E Senin belki
: hissetme-
. diklerin
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llaclarini doktor tarafindan yazildig gibi kullanman, tiim doktor
randevularina gitmen ve kan tahlillerini yaptirman —kendini iyi
hissediyorsan bile— gercekten 6nemlidir. Sadece bu sekilde, belki
kendin hig hissetmedigin degisiklikler tespit edilip kontrol altinda
tutulabilir.

Bir terapiye erken baslamak en iyisidir. Béylece MS'in ilerleyisini
frenleme ve merkezi sinir sistemi igindeki iltihap odaklarini
dizginleme sansin daha iyi olur.

Kullandigin tim ilaglarin bir listesini hazirla: MS ilaclari, bagka
sikayetlere karsi ilaclar, receteye tabi olmayan ilaclar, bitkisel
preparatlar ve ayrica gida takviye maddeleri.

Simdi ve gecmiste sende olan ve seni tedavi eden
doktorlarinin bilmesi gereken tim hastaliklarin bir listesini
hazirla.

Doktoruna sorularin var mi? Onlari buraya yazabilirsin.



360°de her sey

senin etrafinda dontyor.
Burada senin konularin, kisisel
beklentilerin ve MS'li yasamin

icin planlarin ele alinir — ister uzun
zamandir MS’ten etkileniyor ol, ister
teshisin yeni olsun, fark etmez.
TUm hizmetler Ucretsizdir ve
bireysel olarak kombine

Senin ONLINE
PORTAL'IN

mein.ms-life.de

Semptomlar, MS'in teda-
visi i¢in aldigin Biogen
ilaci, hareket, beslenme
vs. ile ilgili bilgiler.
MS'ten etkilenenlerle bilgi
ve deneyim aligverisi
—kisisel ilgiye ve bilgiye
gore kisisellestirilebilir.

mein.ms-life.de

edilebilir.

Senin o
HIZMET EKIBIN

MS Service-Center

MS koglarindan MS ile
ilgili iyi tavsiyeler, eslerle
iliskiler ve zindelik gibi
konular hakkinda bilgiler
—sen ve yakinlarin igin,
Almanca ve (Turkge dahil)
sekiz yabanci dilde sunulan
bir hizmet.

serviceteam.ms360grad.de

Senin APP’IN
Cleo

Zindelik programlarini
dene, kisisel glinliglind
kullan ya da MS kogu ile
aninda sohbet et.

Cleo app'i glinlik yasami
esas aliyor, dnerilerde
bulunuyor ve somut
yardimlar sunuyor.

app.ms360grad.de

Her sey senin etrafinda doniiyor.
MS ile ilgili konulara iligkin hizmetler. - =

Senin

MS DESTEK
PROGRAMIN
GEMEINSAM STARK

MS kocuyla birlikte kendi
hayati icin stratejiler
gelistir ve MS'in tedavisi
icin yazilan Biogen ilacini
anla.

ihtiyac halinde yetkin
enjeksiyon egitiminden
yararlan.

begleitprogramm.
ms360grad.de

Senin )
MALZEMELERIN
Bilgilendirici brosiirler
“MS’i anlamak”, ginlik
yasam, kendi yénetiminde
yasamak, “yakinlar igin
bilgiler ve tavsiyeler”
(sadece Almanca) gibi
konularla ilgili brosurler
ya da anne babalar ve
cocuklar i¢in ¢cocuklara
uygun bir brosur.

materialien.ms360grad.de

360° hakkinda yiiz yiize konusmak ya da internet yoluyla bilgi almak istiyor musun?

+49 800 070 55 00 Ucretsiz arama, Pazartesi — Cuma giinleri saat 8.00 — 20.00 arasinda

www.ms360grad.de
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360° hakkinda yiiz yiize
konusmak istiyorsun ya da MS'in
hakkinda sorularin mi var?

Her sey senin etrafinda déniiyor.
MS ile ilgili konulara iliskin hizmetler. -+

360° bilgi hatt::

+49 800 070 55 00

Ucretsiz arama, Pzt - Cu saat 8.00 - 20.00 arasi
360° hakkinda internet
kanaliyla bilgi almak

mi istiyorsun?
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Senin ONLINE PORTALIN
www.ms3609rad.de @ mein.ms-life.de web sitesi, MS ile

ilgili konular hakkinda genis kapsamli
bilgiler sunar.
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Senin APP'IN
Cleo app'i, MS ile glinlik yasaminla basa

), ¢tkmana yardimei olur.
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/ Senin MS DESTEK PROGRAMIN

"GEMEINSAM STARK"” MS destek programi,
MS'in tedavisi icin bir Biogen ilacinin yazildig
L7 herkesi destekler.

7
“ Senin MALZEMELERIN

Basili ya da bilgisayarina indirilebilir sekilde: Senin Biogen ilacin ve MS
ile ilgili dnemli konular hakkinda brostrler senin icin hazir bekliyor.
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