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Kindern das Thema MS altersgerecht und
anschaulich zu vermitteln — und die
richtigen Worte zu finden, um den Alltag
gemeinsam zu gestalten.
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Mit Kindern liber
MS sprechen

Je besser dein Kind versteht, was sich hinter dem sperrigen Namen
Multiple Sklerose verbirgt und was mit Mama oder Papa los ist,
desto besser kann es damit umgehen.

Grundsatzliche Tipps

Reden und einbeziehen: Kinder haben feine Antennen.

@} Sie merken, wenn sich Eltern Sorgen machen. Je eher du
die Dinge ansprichst, desto befreiender ist das flir euch -
und desto mehr verbinden euch die Gesprache. Je mehr
dein Kind tber MS weif3 und wie es dir geht, umso besser
kann dein Kind damit umgehen und desto weniger ist es
verunsichert.

Die Perspektive des Kindes einnehmen: Finde heraus,
was deinem Kind wichtig ist und wann es sich Sorgen
macht. Hore zu und versuche, Veranderungen bei deinem
Kind zu spiiren, um entsprechend reagieren zu kénnen,
zum Beispiel wenn es sich zurlickzieht.

Geborgenheit vermitteln: An Tagen, an denen im Alltag
nicht alles rund lauft oder du erschépft bist, kann es vor-
kommen, dass dein Kind denkt, es hatte etwas falsch
gemacht. In solchen Momenten kann eine Umarmung oft
mehr bedeuten als tausend Worte.
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Zeit geben: Vieles entwickelt sich Schritt fir Schritt. Auch
du musst fir dich zunachst herausfinden, wie du damit
umgehst, wenn du merkst, dass sich dein Kind Sorgen
macht.

Hilfe annehmen: Anderen zu helfen fallt uns oft leicht.
Aber warum féllt es uns immer so schwer Hilfe anzuneh-
men, wenn andere gerne helfen? Fir Kinder ist es wichtig
zu merken, dass sie dich unterstitzen kdnnen. Es gibt ihnen
das Geflhl, selbst etwas tun zu kdnnen.
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Altersgerecht

MS sprechen

Jedes Kind ist anders, jedes
Kind entwickelt sich in einem
eigenen Tempo. Trotzdem durch-
laufen alle Kinder bestimmte
Entwicklungsphasen, in denen
sich kognitive Fahigkeiten, sozi-
ale Beziehungen und andere
lebenswichtige Aspekte entwi-
ckeln und verdandern. Das Kind
fihlt, sieht, denkt und spricht in
jeder Entwicklungsstufe anders.

uber

Damit dein Kind besser versteht,
was es mit deiner MS auf sich hat
und warum du jetzt so bist, wie
du bist, haben wir einige alters-
gerechte Tipps zusammenstellt —
angefangen bei Kindern ab drei
Jahren bis hin zu Jugendlichen
und jungen Erwachsenen.
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3 bis 6 Jahre

Friihe Kindheit:
spielerisch vermitteln

Wie Kinder in diesem Alter mit sich und der Welt umgehen

@ Kinder beziehen Dinge auf sich — und schlieBen von sich
auf die Umwelt.

Die kindliche Umwelt ist stark emotional besetzt, was sich
auf das seelische Gleichgewicht auswirkt.

Ab dem vierten Lebensjahr beginnen Kinder Handlungen
allmahlich zu planen.

Kinder sollten in diesem Alter nicht durch zu komplizierte
und zu lange Erklarungen tberfordert werden.

8 MS - Kindern erklart.



So kannst du das Thema MS altersgerecht
vermitteln

2

Suche eine emotionale Ebene, mit Raum fur
Bertihrungen oder in den Arm nehmen.

QO
QS

=

Mache Rollenspiele — z. B. einen Besuch bei der Arztin
oder dem Arzt, um deinem Kind eine Vorstellung davon zu
geben, wie ein Arztbesuch bei dir ablauft.

®®

)

S ——

Benutze Fingerpuppen, Spielklétze oder z.B.

fallende Dominosteine, deren Reihe unterbrochen wird,
um Zusammenhange anschaulich zu erklaren.

=5
TT

Verwende z.B. ein Sorgenpiippchen, dem dein
Kind seine Angste anvertrauen kann.
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6 bis 11 Jahre

Mittlere und spate
Kindheit: informieren
und einbeziehen

Wie Kinder in diesem Alter mit sich und der Welt umgehen

Sie erfassen mehrere Sachverhalte gleichzeitig und
verarbeiten Informationen schneller.

Sie kdnnen sich in fiktive Situationen hineinversetzen
und kénnen schlussfolgernd denken.

Das Interesse erweitert sich auf Dinge, die sie weder
gesehen noch selbst erlebt haben. Das Denken wird
flexibler und organisierter.

Sie kdnnen mehrere Aspekte einer Situation gleichzeitig
betrachten.

Es gelingt ihnen, konkrete Probleme zu 16sen, die sich
auf die gegenwartige Situation beziehen.
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So kannst du das Thema MS altersgerecht vermitteln

Hast du Kinder in dieser Altersstufe? Dann hilft dir unser Vorlese-
und Mitmachteil, das Thema MS kindgerecht zu vermitteln.

Vorlese- und Mitmachteil ab Seite 16

MS mit Videos erkladren: Die MS-Erklarfilme der
Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft (bereitgestellt
von amsel e.V.), richten sich an Kinder zwischen 9 bis 13 Jahren

und deren Eltern.
www.amsel.de/video/gemischte-gefuehle-multiple-

sklerose-ist-nicht-immer-einfach/ I.'E

www.amsel.de/video/was-ist-multiple-sklerose/

www.amsel.de/video/multiple-sklerose-symptome-
ms-ist-bei-jedem-anders/ E

E¥E

H

www.amsel.de/video/wenn-kinder-sich-um-ihre-
E . ms-erkrankten-eltern-sorgen/



12 bis 19 Jahre

Jugend: auf Augenhdhe
kommunizieren

Wie Jugendliche mit sich und der Welt umgehen

In diesem Alter geht es viel um Selbstfindung. Wer bin ich?
Wo will ich hin und mit wem?

Sie begreifen die inhaltlichen Aspekte der MS und haben
ihre eigenen Blickwinkel. Ein Gespréch auf Augenhéhe
vermittelt dem Kind, dass es in seiner Sichtweise ernst und
wahrgenommen wird. Mitunter kann es dazu fihren, dass
du selbst einen neuen Blickwinkel auf einige Aspekte erlan-
gen kannst.

Der Einfluss der Eltern nimmt ab, jener gleichaltriger
Freund*innen nimmt zu. Die Ablésung von der
Familie setzt ein.

Die elterliche Kontrolle kann zu Rebellion fihren,
gleichzeitig vermitteln Eltern auch Halt und Geborgenheit.
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So kannst du mit dem Thema
MS und Alltag umgehen

Das Zusammenleben sollte
hier im Fokus stehen, um

e Auf emotionaler Ebene kann gemeinsam Alternativen zu

es zu Verstimmungen kom-
men, weil sich Jugendliche in
einer Ablésungsphase befin-
den. Sie wollen sich von ihren
Eltern |6sen und gleichzeitig
kénnten sie Schuldgefihle ent-
wickeln, weil sie den betroffe-
nen Elternteil nicht alleine las-
sen wollen. Deshalb ist der
Blick auf das Rollenverstandnis
in dieser Hinsicht ein Anknlip-
fungspunkt.

entwickeln und Anderungen
zuzulassen.

Auch wenn es in dem Alter zu
Reibereien kommen kann, gib
deinem Kind das Gefuhl, dass
es sich immer an dich wenden
kann.




Vorlese- und Mitmachteil
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Jemand in deiner
Familie hat MS?
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Sicherlich hast
det viele Fragen.

>///er Andest
de Anteoorten.



Zch bin Max Sonntaq. Ich erkldr dir, cas du
liber MS wissen cillst. AuBerdern habe ich
e/‘n{ge M/fﬂ?dd/}fl}ﬂpé £ dich. Hast du Lwst
daze?



chon mal en Bild von dir.
Farulie. Beéiimmi sehen alle

Male tuer S
Oder von deiner
ganz /ustig aws!




WAS BEDEUTET MS?

Abkiirzung oder Zungen-
brecher — was ist dir lieber?

Deine Mama oder dein Papa hat
Multiple Sklerose. Die Abkdir-
zung dafiir ist MS. Multiple Skle-
rose — versuch das mal auszu-
sprechen. Hort sich kompliziert
an, oder? Und ist ein gemeiner
Zungenbrecher. Deshalb sagen
viele nur MS. Das ist einfacher
und bedeutet dasselbe.

Was hat es mit MS auf sich?’

MS ist lateinisch und bedeutet
Vviele Narben”. Diese Narben
entstehen aber nicht auf dem
Knie oder Ellenbogen wie nach
einem Fahrradsturz. Du kannst
sie nicht mal sehen, weil sie so
klein sind und auf den Nerven-
bahnen im Inneren des Kérpers
sitzen.

Yast du schon mal was von Nerven ge-
hert? Oder kennst du Sitze wie Das
nervt” oder Meine Y/czasaaf’gaéen Sind
echt ner\/{gﬂ, Wenn du Lust hast, denk
dir /L{SZ‘{ge Séitze aus, in denen Nervern

\/or,éommen !









VIELE HABEN MS
SO WIE MAMA
ODER PAPA.

Uber 200.000 Menschen
in Deutschland haben MS.?2

Bei uns leben etwa so viele Menschen mit MS wie in einer mittel-
grof3en Stadt — zum Beispiel Mainz oder Rostock. MS beginnt meist
zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr — genau dann, wenn Eltern
Kinder haben, die etwa so alt sind wie du.

Hast du das schon gewusst??

Menschen, die in der Nahe des Aquators leben, haben nicht so
haufig Multiple Sklerose wie beispielsweise bei uns in Deutschland.
Ubrigens: Schatzungsweise haben weltweit etwa 2,3 Millionen
Menschen MS.

MS betrifft Frauen viel haufiger als Manner. Warum das so ist, weif3
man noch nicht genau.

Gleich erfahrst du noch mehr

Auf den folgenden Seiten lernst du eine Menge tber MS. Ganz toll
ware es, wenn du deinen Freundinnen oder Freunden davon erzhlst.
Was meinst du?



WELCHE ROLLE SPIELEN
NERVENBAHNEN BEI MS?

[~

Das 15t die DarSfe//L(ng
einer Nervenbahin.

Fiir was sind Nerven da?*

Alles, was du fuhlst, denkst, riechst, siehst oder horst, wird von Ner-
venbahnen Ubermittelt. Auch wenn du dich bewegst, leiten die Ner-
ven Signale weiter. Wenn du deinen Arm heben willst, sendet dein
Gehirn Uber Nervenbahnen blitzschnell den Befehl ,, Heb dich”. Schon
geht dein Arm hoch. Das geht auch umgekehrt. Zwick dich mal in den
Arm! Sofort melden deine Nerven ans Gehirn: ,Autsch, tut weh.”

Was passiert mit den Nerven?®

Stell dir ein Kabel vor. Dieses Kabel hat normalerweise eine Schutz-
hille drumrum, die Isolierung. Sie sorgt dafir, dass dem Kabel nichts
passiert oder Du einen Stromschlag erhélst. Ahnlich ist es bei Nerven-
bahnen. Auch sie umgibt eine Schutzhille. Durch die MS gibt es Ent-
zindungen, es kommt zu Beschadigungen der ,Schutzhille” der Ner-
ven und in Folge liegen die Nerven blank. Sind die Entziindungen
abgeheilt, konnen sie Narben auf den Nerven hinterlassen.

Die Narben auf den Nerven bremsen die Signale vom Gehirn. Sie
werden nicht mehr so schnell, nicht vollstandig oder gar nicht weiter-
geleitet. Sagt das Gehirn zum Arm ,Heb dich”, kommt der Befehl
nicht richtig an. Der Arm weil3 nicht so recht oder gar nicht, was er tun
soll. Auch einfache Dinge wie Essen, Schreiben oder Ballfangen
machen dann groBe Schwierigkeiten.

(22)



Bei Menschen mit MS funktioniert das Gehirn manchmal nicht wie
gewohnt. Das liegt daran, dass die Nervenbahnen beschadigt sind.
Die Signale brauchen mehr Zeit, um ihr Ziel zu erreichen. Deshalb
brauchen Menschen mit MS manchmal etwas mehr Zeit. Manchmal
geht auch was auf dem Weg verloren. Dann kann es sein, dass deine
Mama oder dein Papa haufiger mal was vergisst.

Finde die Batin durch das Gelirn. Beﬁfnne
bei Start wund fahre rut einerr SELFE den
A)eg ZUrT Z/‘e/ nac/y.’ @



DER ARZT SAGT,
DIE MS KOMMT IN

SCHUBEN.

DANN SOLLEN SIE
SICH DOCH GLEICH
WIEDER VERAB-
SCHIEDEN!




Was ist ein Schub??

Die MS ist immer da, macht sich aber nicht immer bemerkbar. Stell dir
das so vor: Die meiste Zeit schlaft die MS in einer geschlossenen
Schublade. Pl6tzlich springt die Schublade auf und die MS macht sich
bemerkbar. Das nennt man Schub. Leider l&sst sich die Schublade
nicht fir immer zusperren. Aber es gibt Medikamente, die helfen,
dass die Schublade langer zubleibt.

Was passiert bei einem Schub??

Die MS kann durch Entziindungen im Gehirn einen Schub verursa-
chen. Dann kann es passieren, dass es Mama oder Papa nicht so gut-
geht. Manche Menschen kénnen nicht mehr gut gehen, manche mis-
sen auf lange Sicht gesehen, zeitweise oder auch immer im Rollstuhl
sitzen. Zudem sind Menschen mit MS oft sehr, sehr miide — oder
haben Schwierigkeiten beim Sprechen. Bei einem Schub kénnen ver-
schiedene Korperteile betroffen sein. Das hangt davon ab, wo im
Gehirn die Entziindungen auftreten.

Hinterlasst ein Schub Spuren??

Der Schub ist vorbei, wenn die akuten bzw. aktiven Entziindungen wie-
der weg sind. Aber leider kénnen im Gehirn Narben zurlickbleiben, die
nicht mehr verschwinden. Wenn solche Narben auf den Nervenbahnen
zurlickbleiben, sind sie wie Hindernisse. Die Signale vom Gehirn kom-
men dann nicht mehr so leicht und schnell durch. Es kann langer dau-
ern, bis sie ankommen — und manchmal kommen sie auch gar nicht an.

@)



NACH DEM SCHUB
GEHT'S WIEDER

AUFWARTS




Wie lange dauert ein Schub?
Und was ist danach??

Ein Schub kann einen Tag dauern
oder mehrere Wochen. Gut ist
nur, dass nach einem Schub die
meisten Beschwerden wieder
weggehen kénnen. Deine Mama
oder dein Papa fihlt sich dann
wieder viel besser. Leider kénnen
manche Beschwerden nach
einem Schub zurickbleiben.

Es ist ein Auf und Ab — wie beim
Wippen oder Achterbahnfahren,
zum Glick aber viel langsamer.

Hast du irgendwo eine Narbe?

Wenn du sie sehen kannst, ist
das nicht schlimm. Sie sitzt auf
der Haut und wird dich noch
eine ganz Zeit an eine Verletzung
erinnern. Narben, die durch MS
entstehen, sitzen auf den Nerven
im Gehirn. Im Gehirn kdnnen wir
sie mit dem blof3en Auge nicht
sehen. Dazu braucht man
bestimmte Geréate, um
sie sichtbar zu machen.




AN

Verswch einmal »it der linken Hand zu essen —
oder rut der rechiten, woenn de Linkshinder &ist.
Oder binde dir Gewichte an die Beine oder Arme.
Dt eoirst merken, wie riihsar Jede Bewejang
auf einmal 1.




KANN MAN MS SEHEN?

Wie erkennt man, dass jemand
MS hat?’

Ob ein Mensch MS hat oder
nicht, sieht man nicht auf einen
Blick. Wer MS hat, sieht nicht
unbedingt krank aus. Aber er
kann Beschwerden haben, etwa
beim Gehen, Sehen oder Essen.
Diese Beschwerden nennt man
Symptome. Und die kannst du
manchmal sehen. Wenn Mama
oder Papa etwa einmal wackelig
auf den Beinen ist oder 6fter auf
dem Sofa liegt.

Gut zu wissen’

Wichtig ist, dass du eines weilt:
Mama oder Papa tut das nicht
absichtlich. Es liegt daran, dass
die Signale vom Gehirn nicht
mehr richtig weitergeleitet wer-
den. Nicht alle Menschen mit MS
haben die gleichen Beschwer-
den. Manche haben gar keine —
und was nicht da ist, kann man
natlrlich auch nicht sehen.



WARUM HEISST DIE MS
KRANKHEIT MIT 1.000

GESICHTERN?

MS ist immer anders®

MS verlauft bei allen anders.
Nicht alle haben die gleichen
Beschwerden und nicht alle
haben alle Symptome. Es kann
vorkommen, dass bestimmte
Bewegungen mit der Zeit
schwieriger werden oder die
Augen weniger gut funktionie-
ren. Das alles passiert aber nicht
immer — und nicht von Anfang
an. Weil MS bei jedem Men-
schen anders verlauft, wird sie
auch ,Krankheit mit 1.000
Gesichtern” genannt.

Du kannst Mama oder Papa
unterstiitzen

Im Verlauf der MS werden man-
che Menschen in ihren Bewegun-
gen unsicher. Manchmal kann
sogar jeder Schritt schwerfallen.
Auch Treppensteigen kann mih-
sam werden. Wenn das bei
Mama oder Papa so ist, kannst
du sie prima unterstlitzen: mit
dem Gang zur Milltonne — oder
mit dem Einkauf beim Béacker.
Bestimmt fallt dir noch mehr ein,
wie du helfen kannst.

TIPP: Mama oder Papa freut sich bestimmt, wenn du den
[ einen oder anderen Weg fiir sie erledigst.



was édnhéf det 2l deine Eftern
er/ed{gen? Male oder schreibe acf,
was dir 58/‘620/8 So enfillt! @




Zu den haufigsten Beschwerden
gehort die Mudigkeit und eine
erhéhte Erschopfbarkeit. In der
Fachsprache nennt man das
Fatigue. Da hilft mehr Pausen zu
machen und sich &fter auszuru-
hen. Das liegt daran, dass die
Nervenbahnen beschadigt sind
und Signale vom Gehirn nicht
schnell zu den Muskeln geleitet
werden kdnnen, was sehr
anstrengend fiir Kérper und Kopf
ist. Das fuhlt sich an wie nach
einer langen Wanderung oder
nach einem langen und sehr
anstrengenden FuBballspiel.

Einige werden durch MS traurig
und haben auf nichts richtig Lust.
Es kann anstrengend sein, mit
MS zu leben. Und es macht
wenig Spal, sich bei jeder Klei-
nigkeit helfen lassen zu missen.
Aber keine Angst — die Traurig-
keit bleibt nicht fir immer, sie
kann auch wieder verschwinden.



Ich habe mir einen Namen ausgedacht. Das Tier heif3t ...

Auflésung auf Seite 48



GEHT DIE MS WIEDER
WEG? ODER BLEIBT SIE

FUR IMMER?

Kann man mit MS lange leben??"

Wenn die MS einmal aufgetreten ist, geht sie leider nicht mehr richtig
weg. Die gute Nachricht: Wer lernt, mit Multipler Sklerose umzugehen,
kann ganz prima damit leben. Die meisten Menschen mit MS leben
genauso lang wie gesunde Menschen.

Kann eine Medizin helfen??

Bestimmte Medikamente helfen, dass der Schub nicht so schlimm
verlauft. Andere helfen, dass die Zeit bis zum nachsten Schub langer
dauert und die MS nicht so schnell schlimmer wird. Die Arztin oder
der Arzt erklart Mama oder Papa, welche Medikamente flir sie oder
ihn am besten sind.




Kommt man bei MS ins Krankenhaus?'?

Bei einem Schub gehen viele zur Behandlung kurz ins Krankenhaus.
Sie werden dort mit einer Medizin behandelt, die Kortison heif3t und
schnell bei einem Schub hilft. Schon nach ein paar Tagen oder weni-
gen Wochen ist der Schub dann wieder vorbei. Mama oder Papa
kommt wieder nach Hause und es geht wieder besser.

Manchmal miissen Mama oder Papa auch ins Krankenhaus, um tber-
prifen zu lassen, ob alles in Ordnung ist (MRT) oder wenn sie ein
bestimmtes Medikament bekommen. Was ist eigentlich mit MRT
gemeint? Das erféhrst du auf der néchsten Seite.

Wer rut MS ins Krankenbhaws »uss, korrit
mersSt Schnell coieder nach Yause. é/ée/‘/eg
dir einen schsSnen A)///(ommenégrag./

EINTGEVORSCHLAGE:
- PALick Blumen wund stell Sie in eine Vase

© Schreid act Kéirdehen, dass de dich
Frewst

- Ma/ ein B//c/

- Denk dir was anderes aus,
eortiber sich deine Eftern fFeiten ..




WIE KANN MAN DAS

GEHIRN

FOTOGRAFIEREN?

UND WARUM WIRD MAN
DABEI IN EIN RAUMSCHIFF
GESCHOBEN?




Gibt es bestimmte Arztinnen und Arzte fiir MS?

Zur besseren Kontrolle ihrer Erkrankung gehen Menschen, die MS
haben, &fter im Jahr zur Arztin oder zum Arzt. Die Arztinnen und
Arzte, die sich auf das Nervensystem spezialisiert haben, heiBen
Neurologinnen und Neurologen. Sie kennen sich gut mit MS aus.

4 TIPP: Vielleicht hast du ja mal Lust, Mama oder Papa in
die arztliche Sprechstunde zu begleiten? Frag nach, ob
L du mal mitkommen darfst.

)
O

Was passiert bei der Neurologin oder dem Neurologen??

Zunachst wird Mama oder Papa gefragt: ,Wie geht es lhnen? Wie fiihlen
Sie sich?”

Weil MS nicht mit dem bloBen Auge sichtbar ist, kommt man in einen
Apparat mit einer Réhre, die wie ein Raumschiff aussieht. Doch keine
Sorge, Mama oder Papa reisen nicht ins Weltall. Diese Rohre ist wie
eine riesige Fotokamera, die viele Bilder vom Gehirn macht und die
.Narben” und Entziindungen im Gehirn sichtbar machen kann. Die-
sen Apparat nennt man MRT. Dabei entstehen Fotos, die man auf
einem Monitor sehen kann. Darauf kann die Arztin oder der Arzt Ent-
ziindungen und Narben auf den Nervenbahnen erkennen.

()



BAU DIR DEIN EIGENES
RAUMSCHIFF

Wiirdest du die MS arr liebsten awst den Mond
sctuneBen? Das 3ehf leider nicHt. Du kannst dir
aber ein Kawmschif’ bacen wund darnt dein
e{genes A)e/iraamaéenfeaer hdd/?S/m‘e/en,

D Schmales Kenst—

StofFrshrchen it
. Dedée/ o/]ne SC/W‘CZMA—‘ *
W @ ‘erschluss (z.B. die

Dose von Brause-—

Z‘dé/effer» St fhen

2) Papier anmalen

wnd Dose bekleben -

C )
3) Kreis £2r é/) Sp/?le aetfKle—
K2 QMMSCh/Aff’SPlAZ(Ze ben ( 07@974{/73 der
aussc hineiden Dose ist wunten)
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3) | Brausetablette
in Kawumsc it

eben wnd zur

Yeilfte rutd Wasser *
F2illen
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4,) Schnell den
Deckel! dract wund
34(2‘ verschlieBen

2) Kawumsc it 3¢
Senkrec /it auf stabi-

len Boden sStellen.

Dann schnell ein paar
Schritte zurdicktre-

Zen.

) Nach einigen
Sekunden stardet

das KawumschirF! Bitte nutr in1 Freien
wund »rut einernrr Er—

wachsenen zusarr—

rren aaéproéferen !
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Naturlich konnt ihr weiterhin

spannende Ausfliige machen.
Vielleicht geht deine Mama oder
dein Papa manches etwas lang-
samer an, doch kurze Ausflige,
die dir auch Spal3 machen, sind

bestimmt moglich. Wenn ihr bis-
her gemeinsam Urlaub gemacht
habt, dann werdet ihr das sicher
auch in Zukunft tun. Es kann sein,
dass ihr woanders hinfahrt als
sonst. Es gibt ja so viele span-
nende Ziele.



Findest du die Untersciede?
Irr wunteren Bild sind g9 Feller versteckd,
e/n/:ge Sind ziemlich Schieoer ze Anden!

Auflésung auf Seite 48




Aber mich gibt’s doch auch
noch

Du musst nicht traurig sein, wenn
Mama oder Papa MS hat. MS
schrénkt zwar vieles ein. Deine
Mutter oder dein Vater kann
aber trotzdem noch mit dir spie-
len, kuscheln und viele andere
schone Dinge machen. Wenn bei

Mama oder Papa ein Schub auf-
tritt, dreht sich in eurem Leben
wahrscheinlich vieles um die MS.
Sobald der Schub vorbei ist,
kann die Krankheit wieder
unwichtiger werden und deine
Eltern haben sicher wieder so
viel Zeit fur dich wie davor.




Es gibt viele Dinge, bei denen
MS nicht stort. Wie wére es mit
einem Besuch im Schwimmbad
oder einem Kinonachmittag?
Habt ihr Lust, gemeinsam zu
musizieren, ein Buch zu lesen
oder zu malen? lhr kénnt natlr-
lich auch einen tollen Film anse-
hen oder euch Geschichten aus-
denken.

Wenn du manchmal traurig bist
oder witend, dir Sorgen machst
oder Angst hast, ist das ganz
normal. Lass deine Gefulhle ruhig
zu. Ganz wichtig ist, dass du dar-
Uber sprichst, wie es dir gerade
geht. Auch wenn du weinen
musst, gehe zu Mama oder Papa
oder jemandem, dem du ver-
traust und lass dich trésten. Du
wirst sehen, hinterher fihlst du
dich gleich ein bisschen besser.



ZEIG, WAS DU

FUHLST
UND FUHL DICH LEICHTER.

Gefiihle kénnen sich dndern Wie sehen deine Gefiihle aus?
Du kennst es von deinen Spiel- Hast du schon einmal dariiber
sachen: Mal findest du das eine nachgedacht, wie deine Gefiihle
ganz toll, dann wieder das aussehen wiirden, wenn man sie
andere. Ahnlich ist es mit Gefiih-  sehen kénnte? Vielleicht haben
len, sie kdnnen schnell von sie eine bestimmte Farbe,
,besonders schon” zu ,,ziemlich manchmal Giftgriin oder Bon-
schlecht” wechseln. Damit blode  bon-Rosa. Oder sie haben eine
Gefuhle nicht so lange bleiben, bestimmte Form, sie kdnnten
kannst du sie offen zeigen und zackig-spitz oder rund-flauschig
darliber sprechen. Das hilft oft sein. Male deine Gefiihle, so wie
sehr. sie jetzt gerade sind. Zum Beispiel

in diesen Rahmen. Du kannst
das Bild anderen zeigen und es
aufhangen.

Wenn du lieber schreibst als bastelst, dann
erzdhl eine (esctuctite! Vielleic /it deine
e{gene Geschichte oder die von Jertanden,
den det dir awsdenkst.






WARUM ERFINDET DIE
WISSENSCHAFT NICHT
EINFACH EIN

WUNDERMITTEL?

Was bringt die Zukunft??

Es sind schon einige Medika-

mente erfunden worden. Aber es S+
gibt bisher noch kein Mittel, das

MS heilen kann. Auf der ganzen e

Welt versuchen Forscherinnen T

und Forscher mehr lber Multiple .‘ S+ S+
Sklerose herauszufinden. Sie fra- 25+

gen sich: Woher kommt MS? Wie
kénnen Menschen damit besser

leben? Welche Medikamente
konnen noch besser helfen?

25+

Die MS 3/‘56 Forscherinnen wnd Forschern celtioeit
viele Kidse! aut] Magst du acch Kidsel? Ich habe
eins FUr dich vorbereide?, das du riut aller, was du
etz schon liber MS weifft, bestinmrt lBSen kannst.



AC

Losungswort:

Weift dut, was die Bilder darstellen? 'ﬁage die
Narmen bel den Jea)e///gen Zahlen in das Kiidse! ein.
Wenn dut /érz‘/:g A/A\Si, ergeéen die Buc hstaben in den
orangen Feldern einen Begriff zer MS.

Auflésung auf Seite 48
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Losungswort: NERVEN

Wollt ihr noch mehr Mitmachbroschiiren?

Hast du Geschwister, die eine eigene Mitmachbroschiire
haben mdchten? Dann bitte doch einfach deine Eltern,
das MS Service-Center anzurufen.

MS Service-Center

/ "\ Individuelle Impulse ezt [m]ysR[m]
rund um die Uhr el e

0800 030 77 30 [w] £

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,Bundesverband e.V.
Telefon: 0511 9 68 34-0 | Web: dmsg.de | Mail: dmsg@dmsg.de

[m[z[=[e]~|0
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WAS ZAHLT,

BIST DU!

Bei 360° dreht sich alles um dich. Hier geht es um deine Themen, personlichen
Erwartungen und Pldne fir dein Leben mit MS — egal ob du schon Ianger
betroffen bist oder die Diagnose neu ist. Alle Services sind kostenfrei und

individuell kombinierbar.

MS-Portal mein.ms-life.de

Erweiterung des Wissens zur MS und
Unterstitzung im Alltag. Aufklarung
rund um die Therapie und deren Anwen-
dung fur Patient*innen, denen ein
Biogen Medikament verordnet wurde.

Lzl

Jetzt auch den digitalen
ErndahrungsManager fiir einen
rundum gesunden Lifestyle
kennenlernen: positive Beeinflussung
des Wohlbefindens und der Lebens-
qualitat durch eine bewusste Erndhrung.

MS Service-Center

Das MS Service-Center ist rund um die
Uhr erreichbar und vermittelt Kraft,
Empowerment, Selbstvertrauen sowie
praktische Aspekte und ergdénzende
individuelle Aufklarung exklusiv far
Patient*innen mit Biogen Medikament.
Ob bei sensiblen Themen, als emotio-
naler Anker, bei Fragen zur MS, Sozial-
recht oder bei Themen wie Erndhrung,
Familie, Entspannung oder Sport — wir
nehmen uns Zeit far dich wéhrend der
Diagnosestellung und im weiteren
Leben mit MS.



MS-Begleitprogramm
fur Patient*innen mit
Biogen Medikament

Personliche und digitale Unterstit-
zungsangebote, abgestimmt auf die
speziellen Anforderungen des verord-
neten Biogen Medikaments: Wieder-
holung der drztlichen Empfehlungen
fur den Umgang mit dem Biogen
Medikament und deren Anwendung,
Entwicklung von Strategien zum Leben
mit MS, um das Selbstmanagement,
Wohlbefinden und die Lebensqualitat
zu fordern (Themen wie z. B. Motivation,
Erndhrung, Stressbewdltigung) oder
individuelle vertiefende Informationen —
immer entsprechend dem Wunsch der
Patient*innen.

App Cleo

Unterstutzung im Alltag mit hilfreichen
Dokumentations- und Erinnerungs-

funktionen sowie personalisierbaren
Wohlfuhl- und Trainingsprogrammen.

E L E mein N
b mslife
[=] £

Infomaterialien

Gezielte Aufkldrung rund um das
verordnete Biogen Medikament sowie
verstdndliche Informationen fur den
Alltag mit MS und unterschiedliche
Lebenssituationen, wie z. B. bei
Kinderwunsch.




360°

Alles dreht sich um dich.

Services rund um die MS.

Bei 360° dreht sich alles um dich. Hier geht es um deine Themen, persénlichen
Erwartungen und Pldne fur dein Leben mit MS — egal ob du schon Idnger betroffen bist
oder die Diagnose neu ist. Alle Services sind kostenfrei und individuell kombinierbar.

=
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MS-Portal
mein.ms-life.de

Orientierung rund um
das Leben mit MS

Erweiterung des Wissens zur
MS und Unterstitzung im
Alltag. Aufklarung rund um
die Therapie und deren An-
wendung fur Patient*innen,
denen ein Biogen Medikament
verordnet wurde.

S

Jetzt auch den digitalen
ErndhrungsManager fir
einen rundum gesunden
Lifestyle kennenlernen:
positive Beeinflussung des
Wohlbefindens und der
Lebensqualitat durch eine
bewusste Erndhrung.

E . E Jetzt mehr
Py

erfahren:
[=] g2

@

MS Service-Center

Individuelle Impulse rund um
die Uhr 0800 030 77 30

Vermittelt Kraft, Empower-
ment, Selbstvertrauen und
praktische Aspekte sowie
ergdnzende individuelle Auf-
kladrung exklusiv fir Patient*-
innen, denen ein Biogen

Medikament verordnet wurde.

App Cleo

Rundum organisiert

Unterstutzung im Alltag mit
hilfreichen Dokumentations-
und Erinnerungsfunktionen
und personalisierbaren
Wohlfihl- und Trainingspro-
grammen.

mein.ms-life.de
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MS-Begleitprogramm
fur Patient*innen mit
Biogen Medikament

Rundum wohlftihlen

Personliche und digitale
Unterstitzungsangebote zur
Forderung des Selbstmanage-
ments, des Wohlbefindens
und der Lebensqualitdt, zu-
geschnitten auf die speziellen
Anforderungen des verord-
neten Biogen Medikaments.

<]

Infomaterialien
Rundum informiert

Gezielte Aufkl@rung rund
um das verordnete Biogen
Medikament sowie verstdnd-
liche Informationen fur den
Alltag mit MS.

PE

Biogen GmbH
Riedenburger Strae 7 - 81677 Miinchen
www.biogen.de

® Biogen.

Biogen engagiert sich
weltweit fir Klimaschutz
und Nachhaltigkeit

Art. Nr. 1000002553 Biogen-232320



